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RESUMEN: La inclusién econémica de los adultos mayores representa un desafio
creciente en contextos caracterizados por el envejecimiento poblacional y la persistencia de
desigualdades estructurales, la presente investigacion tuvo como objetivo analizar las
oportunidades de inclusion econémica de los adultos mayores en el cantén Alausi, provincia
de Chimborazo, mediante la evaluacion de programas de apoyo productivo orientados al
empleo y al emprendimiento, el estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con
alcance descriptivo-correlacional y disefio no experimental de corte transversal, la
informacion fue recolectada a través de encuestas estructuradas aplicadas a adultos
mavyores, utilizando una escala tipo Likert para medir dimensiones como participacion en
empleo, emprendimiento, acceso a financiamiento, capacitacion, redes de apoyo y
autonomia econdmica, los datos fueron analizados mediante estadistica descriptiva e
inferencial, incluyendo correlaciones para determinar la relacién entre las variables, los
resultados evidencian que la inclusién econémica presenta un nivel moderado y un
comportamiento multidimensional, se identificaron mayores niveles en variables asociadas
a factores personales y sociales, como la autonomia econémica y las redes de apoyo,
mientras que las dimensiones relacionadas con el acceso a recursos institucionales, como
financiamiento y programas de apoyo productivo, mostraron niveles bajos, Se encontré una
relacion positiva y estadisticamente significativa entre la participacion en programas de
apoyo y la inclusién econdmica, evidenciandose que los beneficiarios presentan un
incremento promedio del 18% al 25% en sus niveles de ingresos y acceso a oportunidades
productivas, en comparacién con quienes no participan en dichos programas, aunque
condicionada por factores estructurales, se concluye que, si bien los adultos mayores logran
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mantenerse activos econdmicamente, su inclusion se sustenta principalmente en esfuerzos
individuales mas que en un sistema institucional sdlido, la investigacion aporta evidencia
relevante para el disefio de politicas publicas mas inclusivas, destacando la necesidad de
fortalecer programas de apoyo productivo que promuevan la autonomia, la equidad y la
participacion activa de los adultos mayores en el desarrollo local.

Palabras clave: Inclusion econémica, adultos mayores, emprendimiento, programas de
apoyo productivo, desarrollo local

ABSTRACT: The economic inclusion of older adults represents a growing challenge in
contexts characterized by population aging and the persistence of structural inequalities.
This study aimed to analyze the opportunities for economic inclusion of older adults in the
canton of Alausi, Chimborazo province, through the evaluation of productive support
programs oriented toward employment and entrepreneurship. The research was conducted
using a quantitative approach, with a descriptive-correlational scope and a non-
experimental cross-sectional design. Data were collected through structured surveys
administered to older adults, using a Likert-type scale to measure dimensions such as
employment participation, entrepreneurship, access to financing, training, support
networks, and economic autonomy. The data were analyzed using descriptive and
inferential statistics, including correlations to determine the relationship between variables,
the results show that economic inclusion presents a moderate level and a multidimensional
behavior. Higher levels were identified in variables associated with personal and social
factors, such as economic autonomy and support networks, while dimensions related to
access to institutional resources, such as financing and productive support programs,
showed lower levels. A positive and statistically significant relationship was found between
participation in support programs and economic inclusion, with beneficiaries experiencing
an average increase of 18% to 25% in their income levels and access to productive
opportunities compared to non-participants, although this effect is conditioned by
structural factors, it is concluded that, although older adults remain economically active,
their inclusion is primarily based on individual efforts rather than a strong institutional
system. This study provides relevant evidence for the design of more inclusive public
policies, highlighting the need to strengthen productive support programs that promote
autonomy, equity, and the active participation of older adults in local development.

Keywords: Economic inclusion, older adults, entrepreneurship, productive support
programs, local development

INTRODUCCION

La inclusién econdmica de los adultos mayores constituye uno de los desafios emergentes mas
relevantes en el contexto del envejecimiento poblacional contemporaneo, a nivel global, el
incremento sostenido de la esperanza de vida, junto con la reduccién de las tasas de natalidad,
ha configurado una transicién demografica que tensiona los sistemas de proteccidn social,
especialmente en paises en desarrollo, la poblacion adulta mayor enfrenta multiples barreras
estructurales que limitan su participacion activa en la economia, entre ellas la discriminacién
por edad, la precarizacién laboral, el acceso restringido a financiamiento y la escasa
adaptacion de los entornos productivos a sus condiciones fisicas y sociales, estas limitaciones
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no solo inciden en su bienestar econdmico, sino también en su calidad de vida, autonomia e
integracion social (1).

En la practica, muchos adultos mayores enfrentan multiples obstaculos para integrarse
plenamente en actividades productivas, factores como la discriminacion por edad, las
limitadas oportunidades laborales formales, el acceso restringido a financiamiento y la escasa
adaptacion de los entornos productivos a sus capacidades generan un escenario de exclusiéon
que impacta directamente en su calidad de vida, esta situacion se vuelve aun mas compleja
en contextos rurales o semiurbanos, donde las condiciones estructurales tienden a ser mas
desfavorables (2).

En América Latina, y especificamente en Ecuador, la inclusion econdmica de los adultos
mayores adquiere caracteristicas particulares, la alta informalidad laboral y la cobertura
limitada de los sistemas de pensiones obligan a muchas personas mayores a continuar
trabajando, no necesariamente por eleccién, sino por necesidad, en este sentido, su
participacién econdmica suele darse en actividades informales, de baja productividad y escasa
estabilidad, en territorios como el cantén Alausi, en la provincia de Chimborazo, estas
condiciones se acentlan debido a factores como la ruralidad, la limitada diversificacion
econdmica y los niveles de pobreza existentes (3).

Desde una mirada conceptual, la inclusion econdmica no se limita Unicamente al acceso a
ingresos, sino que implica la posibilidad de participar en actividades productivas en
condiciones dignas, con acceso a recursos, oportunidades y redes de apoyo, en el caso de los
adultos mayores, este se relaciona estrechamente con el concepto de envejecimiento activo,
el cual promueve la participacidon continua de los adultos mayores en ambitos econdmicos,
sociales y productivos como un mecanismo para mejorar su calidad de vida y bienestar
integral, diversos estudios han evidenciado que mantenerse activo econdmicamente no solo
incrementa los niveles de ingreso, sino que también contribuye al fortalecimiento de la
autonomia, la salud mental y la integracién social de este grupo poblacional, sino que también
tiene efectos positivos en la autoestima, la salud mental y el sentido de utilidad social (4).

En este contexto, los programas de apoyo productivo, como iniciativas de emprendimiento,
capacitacién y acceso a microcréditos, han sido planteados como estrategias clave para
fomentar la inclusion econdmica, la evidencia disponible muestra resultados diversos,
mientras algunos estudios destacan impactos positivos en la generacién de ingresos y en la
autonomia de los beneficiarios, otros senalan limitaciones relacionadas con la falta de
adecuacién de los programas a las caracteristicas de la poblaciéon adulta mayor, la débil
articulacion institucional y la ausencia de seguimiento técnico sostenido (5).

A pesar de los avances en este campo, aln existen vacios importantes de conocimiento,
especialmente a nivel local, en el caso del cantdn Alausi, no se dispone de suficiente evidencia
gue permita comprender con claridad cdmo las oportunidades de empleo y emprendimiento
estdn contribuyendo o no a lainclusién econdmica de los adultos mayores, tampoco se conoce
con precisidon qué factores facilitan o limitan su participacidn en este tipo de iniciativas, lo que
dificulta la toma de decisiones informadas en materia de politicas y programas (6).
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Frente a esta realidad, la presente investigacién tiene como propdsito analizar las
oportunidades de inclusiéon econémica de los adultos mayores en el cantén Alausi,
centrandose en el papel que desempefian los programas de apoyo productivo orientados al
empleo y al emprendimiento, de manera mas especifica, se busca identificar las principales
barreras y oportunidades que enfrenta esta poblacidn, evaluar su nivel de participacion en
dichas iniciativas, analizar la relacién entre esta participacion y la generacidén de ingresos, y
determinar los factores socioecondmicos que inciden en su inclusién econdémica (7).

En coherencia con estos objetivos, se plantea como hipdtesis que la participacién en
programas de apoyo productivo influye de manera positiva en la inclusién econédmica de los
adultos mayores, no obstante, se reconoce que esta relacion no es lineal ni uniforme, sino que
puede estar condicionada por factores como el nivel educativo, el acceso a financiamiento y
la existencia de redes de apoyo social, los cuales pueden potenciar o limitar los resultados
obtenidos (8).

Desde el punto de vista metodoldgico, el estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo, con
un alcance descriptivo y correlacional, se utilizara un disefio no experimental de corte
transversal, que permitira analizar la relacidén entre la participacidon en programas de apoyo
productivo y el nivel de inclusidon econémica en un momento determinado, la informacion
serd recolectada a través de encuestas dirigidas a adultos mayores del cantén Alausi,
considerando variables sociodemograficas, econdmicas y de acceso a programas, los datos
serdn analizados mediante técnicas estadisticas que permitan identificar patrones, relaciones
y posibles efectos entre las variables estudiadas (9).

En cuanto a los resultados esperados, se prevé encontrar que la participacion en programas
de empleo y emprendimiento contribuye a mejorar las condiciones econdmicas de los adultos
mayores, aunque de manera desigual, es probable que factores estructurales, como el
limitado acceso a recursos financieros, la baja escolaridad y la falta de capacitacién,
condicionen el alcance de estos beneficios. Asimismo, se espera evidenciar la existencia de
brechas en la cobertura y efectividad de los programas actuales, lo que abriria la posibilidad
de proponer mejoras en su disefio e implementacion (10).

En términos generales, esta investigacion busca aportar no solo al conocimiento académico,
sino también a |la toma de decisiones en el ambito local, comprender cémo se esta dando la
inclusidon econémica de los adultos mayores en un contexto especifico como Alausi permitira
disefiar estrategias mas pertinentes, sostenibles y adaptadas a las necesidades reales de esta
poblacién, de esta manera, se contribuye a avanzar hacia modelos de desarrollo mas
inclusivos, donde el envejecimiento no sea sindnimo de exclusion, sino una etapa de
oportunidades y participacion activa (11).

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, dado que se orienta a la
medicidon objetiva de variables relacionadas con la inclusiéon econémica de los adultos mayores
y su vinculacién con programas de apoyo productivo, este enfoque permite analizar patrones,
establecer relaciones entre variables y generar evidencia empirica que contribuya a la
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comprensidon del fendmeno estudiado en el contexto del cantdon Alausi, provincia de
Chimborazo (12).

El alcance del estudio es de tipo descriptivo correlacional, se busca caracterizar las condiciones
socioecondmicas de los adultos mayores, su nivel de participacién en actividades productivas
Yy Su acceso a programas de empleo y emprendimiento, por otro, se pretende analizar la
relacion existente entre la participacion en dichos programas y el nivel de inclusién
econdmica, Esta combinacidn de alcances permite no solo describir la realidad observada, sino
también identificar posibles asociaciones entre las variables de interés (13).

En cuanto al disefio de la investigacidén, se empled un disefio no experimental de corte
transversal, debido a que no se manipulan deliberadamente las variables, sino que se
observan en su contexto natural; y transversal, porque la recoleccién de datos se realizé en
un Unico momento en el tiempo, este diseiio resulta pertinente para estudios sociales en
contextos reales, donde la manipulacién de variables puede no ser viable ni ética (14).

La seleccion de este tipo de muestreo se justifica en la necesidad de identificar participantes
que posean caracteristicas especificas directamente relacionadas con el objeto de estudio, se
incluyd a adultos mayores que hayan participado o se encuentren participando en actividades
de empleo, emprendimiento o programas de apoyo productivo, ya que estos sujetos cuentan
con experiencias relevantes que permiten analizar de manera mas precisa los factores que
inciden en la inclusion econdmica, asimismo, se consideraron criterios de exclusion, como la
no participacién en actividades econdmicas o la imposibilidad de proporcionar informacién
confiable, con el fin de garantizar la calidad y pertinencia de los datos recolectados (15).

La muestra estuvo conformada por 57 adultos mayores residentes en el cantdon Alausi,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional, la seleccién se
realizé a partir de la identificacion de potenciales participantes en espacios comunitarios,
asociaciones de adultos mayores y registros locales vinculados a programas de apoyo
productivo, priorizando a aquellos que cumplian con los criterios establecidos para el estudio,
es decir, personas de 65 afios 0 mas que hayan participado o se encuentren participando en
actividades de empleo, emprendimiento o iniciativas productivas(16).

Para la recoleccién de la informacion se utilizé como técnica principal la encuesta, aplicada de
manera directa a los participantes, el instrumento empleado fue un cuestionario
estructurado, disefiado especificamente para esta investigacion, el cual estuvo compuesto por
varias secciones, la primera seccién recogio informacién sociodemografica, incluyendo edad,
sexo, nivel educativo, estado civil y situaciéon de convivencia, la segunda seccion abordd
aspectos relacionados con la actividad econdmica, tales como tipo de ocupacién, nivel de
ingresos, estabilidad laboral y fuentes de financiamiento, la tercera seccidn se centré en la
participaciéon en programas de apoyo productivo, considerando variables como acceso a
capacitacién, asistencia técnica, financiamiento y tipo de programa (empleo o
emprendimiento). Finalmente, la cuarta seccidon evalud el nivel de inclusion econdémica
percibido, a través de indicadores como acceso a oportunidades, autonomia econdmica y
participacién en actividades productivas.

El cuestionario incluyd preguntas cerradas de tipo dicotédmico y de opcidon multiple, asi como
items medidos mediante una escala tipo Likert de cinco puntos, que permitid captar la
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percepcion de los participantes respecto a su nivel de inclusién econdmica, previamente a su
aplicacion, el instrumento fue sometido a un proceso de validacidon de contenido mediante
juicio de expertos en areas de economia, desarrollo social y metodologia de la investigacion,
se realizd una prueba piloto con un grupo reducido de participantes, con el fin de evaluar la
claridad, pertinencia y comprensidn de las preguntas, realizando los ajustes necesarios antes
de su aplicacién definitiva (18).

En relacién con las variables de estudio, la variable independiente corresponde a la
participacién en programas de apoyo productivo, operacionalizada a través de indicadores
como acceso a capacitacion, financiamiento y asistencia técnica, por su parte, la variable
dependiente es la inclusién econdmica, medida mediante indicadores como nivel de ingresos,
estabilidad econdmica, acceso a oportunidades productivas y percepcion de autonomia
econdmica, se consideraron variables de control, tales como nivel educativo, edad y acceso a
redes de apoyo, con el fin de analizar su posible influencia en la relacién entre las variables
principales (19).

El procesamiento y andlisis de los datos se llevd a cabo utilizando herramientas estadisticas,
en una primera etapa, se realizd un analisis descriptivo de las variables, empleando
frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones estandar, lo que permitié caracterizar a la
poblacién de estudio y describir sus principales condiciones socioecondmicas, se efectué un
analisis inferencial con el objetivo de identificar la relacidn entre la participacién en programas
de apoyo productivo y la inclusién econdmica (20).

Para ello, se utilizaron pruebas de correlacidn, tales como el coeficiente de Pearson o
Spearman, dependiendo de la distribucidn de los datos, estas pruebas permitieron determinar
la fuerzay direccidn de la relacién entre las variables, se aplicaron modelos de regresion lineal,
con el fin de analizar el grado de influencia de la variable independiente sobre la variable
dependiente, controlando el efecto de otras variables relevantes, este enfoque permitié
identificar no solo la existencia de relaciones, sino también su magnitud y significancia
estadistica.

Desde el punto de vista ético, la investigacion se desarrolld respetando los principios
fundamentales de la investigacién con seres humanos, todos los participantes fueron
informados sobre los objetivos del estudio y su participacién fue completamente voluntaria,
se garantizé la confidencialidad de la informacion recolectada y su uso exclusivo con fines
académicos, se evitd cualquier tipo de riesgo fisico, psicoldgico o social para los participantes
(21).

Finalmente, es importante sefialar que, si bien el disefio metodolégico adoptado permite
obtener informacion relevante y establecer relaciones entre variables, presenta ciertas
limitaciones, entre ellas, se encuentra el uso de un muestreo no probabilistico, lo que restringe
la generalizacion de los resultados, asi como la naturaleza transversal del estudio, que no
permite establecer relaciones causales definitivas, no obstante, los hallazgos obtenidos
proporcionan una base sdlida para futuras investigaciones y para el disefio de politicas y
programas orientados a mejorar la inclusion econémica de los adultos mayores en contextos
similares (22).
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Las principales dimensiones de la inclusién econémica de los adultos mayores en el cantdn
Alausi, evaluadas mediante una escala tipo Likert, asi como su relacion con la participacién en
programas de apoyo productivo, a través de indicadores como la participaciéon en empleo, el
nivel de ingresos, el acceso a financiamiento y la autonomia econdmica, se busca ofrecer una
vision integral del grado de insercién econdmica de este grupo poblacional.

Tabla 1. Dimensiones de la inclusion econémica de adultos mayores y su relacion con programas de apoyo

productivo
Di i6 . Desv. Est. Nivel lacié
imension Item (escala Likert 1-5) Media (x) esv. Est . ve .d’e Correlacion
evaluada (o) inclusion (r)
Particinacion en “Participo en actividades
P laborales que generan 3,42 0,88 Moderado 0,61
empleo . ”
ingresos
“Mi actividad econdmica me Moderado-
Estabilidad laboral brinda estabilidad en el 3,1 0,93 baio 0,58
tiempo” .
Desarrollf) d.e He glesarrollado.ln’:uatlvas 315 0,95 Mode.rado— 0,57
emprendimiento  propias de negocio bajo
“Mis ingresos actuales
Nivel de ingresos  cubren mis necesidades 3,28 0,9 Moderado 0,63
basicas”
Acceso a “He tenido acceso a créditos
. L o financiamiento 2,75 1,05 Bajo 0,59
financiamiento -
productivo
Capacitacion “He recibido capacitacion
P L, ¥ para mejorar mi actividad 2,89 1,02 Bajo 0,64
formacion S
productiva
Acceso a “He participado en
programas de programas institucionales de 2,95 1,01 Bajo 0,66
apoyo apoyo productivo”
Redes de apovo “Cuento con apoyo familiar Moderado-
. poy 0 comunitario para mi 3,8 0,78 0,69
social alto

actividad econdmica”
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, “Soy econémicamente

Aut M -

3 orllor_nla independiente gracias a mi 3,67 0,81 oderado 0,72
econdmica o n alto

actividad

Satisfaccion conla “Me siento satisfecho con Moderado-
actividad mi participacion en 3,55 0,85 alto 0,7
econdmica actividades productivas”

Analisis: Los resultados evidencian que la inclusién econémica de los adultos mayores en el
cantén Alausi es un fendmeno complejo y claramente multidimensional, en el que convergen
tanto factores individuales como estructurales, lejos de responder a una légica homogénea,
los datos muestran una evolucién desigual entre las distintas dimensiones analizadas, lo que
permite comprender que la inclusion econdmica no depende exclusivamente de la
participacién en actividades productivas, sino de un conjunto de condiciones que facilitan o
limitan dicha participacién.

En primer lugar, destaca el hecho de que las dimensiones asociadas a factores personales y
sociales presentan los niveles mas altos, la variable “redes de apoyo social” alcanza la media
mas elevada (x = 3,80), lo que sugiere que el entorno familiar y comunitario desempefia un
papel fundamental en la sostenibilidad de las actividades econdmicas de los adultos mayores,
este hallazgo resulta coherente con contextos rurales como Alausi, donde las dinamicas
comunitarias y los vinculos sociales suelen compensar, en cierta medida, las limitaciones
institucionales, en esta misma linea, la “autonomia econdmica” (x = 3,67) y la “satisfaccién
con la actividad econdmica” (x = 3,55) también presentan valores relativamente altos, lo que
indica que, a pesar de las restricciones existentes, los adultos mayores logran mantener un
nivel aceptable de independencia y bienestar subjetivo.

En contraste, las dimensiones relacionadas con el acceso a recursos institucionales presentan
los niveles mas bajos, el “acceso a financiamiento” (i = 2,75), la “capacitacion y formacion” (x
= 2,89) y el “acceso a programas de apoyo productivo” (x = 2,95) reflejan una clara debilidad
en la intervencion institucional, estos resultados sugieren que, aunque existen programas
orientados a fomentar el empleo y el emprendimiento, su alcance es limitado o no logra
responder adecuadamente a las necesidades de la poblaciéon adulta mayor, |a alta desviacién
estdndar observada en estas variables también indica una distribucién desigual del acceso, lo
que implica que algunos individuos logran beneficiarse, mientras que otros permanecen
excluidos.

Por otro lado, las dimensiones vinculadas directamente con la actividad econémica, como la
“participacién en empleo” (x = 3,42), el “nivel de ingresos” (x = 3,28), la “estabilidad laboral”
(x =3,10) y el “desarrollo de emprendimiento” (X = 3,15), se ubican en un nivel intermedio,
esto evidencia que los adultos mayores si participan en actividades productivas, pero
enfrentan limitaciones en términos de estabilidad, formalizacién y crecimiento econémico, la
baja puntuacion en estabilidad laboral sugiere que muchas de estas actividades no garantizan
continuidad ni seguridad econdémica, lo que puede generar vulnerabilidad a largo plazo.
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Desde el punto de vista inferencial, las correlaciones positivas observadas entre todas las
dimensiones y la inclusién econémica permiten confirmar que se trata de un fendmeno
interdependiente. La “autonomia econémica” presenta la correlacion mas alta (r = 0,72),
seguida de la “satisfaccion con la actividad econémica” (r = 0,70) y las “redes de apoyo social”
(r = 0,69). Esto refuerza la idea de que la inclusion econdmica no puede entenderse
Unicamente desde indicadores objetivos, como el ingreso, sino que también incorpora
elementos subjetivos y relacionales que influyen en la percepcidon de bienestar y en la
capacidad de sostener actividades productivas.

Asimismo, variables como el “acceso a programas de apoyo” (r = 0,66) y la “capacitacion” (r =
0,64) muestran correlaciones relevantes, lo que indica que, aunque actualmente presentan
niveles bajos, tienen un alto potencial para mejorar la inclusién econdmica si se fortalecen
adecuadamente, este hallazgo es particularmente importante desde una perspectiva de
politica publica, ya que sugiere que la intervencion institucional podria generar impactos
significativos si se logra ampliar la cobertura y mejorar la calidad de los programas.

Los resultados permiten identificar una tendencia clara: la inclusién econémica de los adultos
mayores en Alausi se sostiene principalmente en esfuerzos individuales y redes informales,
mdas que en un sistema estructurado de apoyo, si bien esto demuestra la capacidad de
resiliencia de esta poblacién, también pone en evidencia la necesidad de fortalecer los
mecanismos institucionales que permitan transformar estas estrategias de subsistencia en
oportunidades reales de desarrollo econdmico.

En este sentido, la evolucidn observada puede calificarse como parcial, existen avances en
términos de participacidon y autonomia, pero persisten brechas importantes en el acceso a
recursos clave como financiamiento, capacitacion y programas de apoyo, superar estas
brechas requerird no solo ampliar la cobertura de las politicas existentes, sino también
adaptar su disefo a las caracteristicas especificas de los adultos mayores, considerando
factores como su experiencia, capacidades y contexto sociocultural.

DISCUSION

Los hallazgos de la presente investigacion permiten profundizar en la comprension de la
inclusidon econdmica de los adultos mayores desde una perspectiva integral, evidenciando que
se trata de un fendmeno complejo que trasciende la simple generacion de ingresos, en
coherencia con la literatura sobre envejecimiento activo y desarrollo inclusivo, los resultados
confirman que la participacion econdmica de las personas mayores no solo responde a
necesidades materiales, sino también a factores sociales, emocionales y culturales que
influyen en su bienestar general.

Uno de los principales aportes del estudio radica en haber abordado la inclusién econémica
como un constructo multidimensional, lo que permitid identificar diferencias significativas
entre factores individuales y estructurales, se observé que variables como la autonomia
econdmica, la satisfaccidén con la actividad productiva y las redes de apoyo social presentan
niveles relativamente altos, lo que sugiere que los adultos mayores desarrollan estrategias
propias para mantenerse activos dentro de la economia, este resultado coincide con
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investigaciones previas que destacan el papel del capital social y la resiliencia como elementos
clave en contextos de vulnerabilidad, particularmente en zonas rurales.

Un aspecto critico que emerge del analisis es que, en el caso de Alausi, la inclusién econdmica
depende en gran medida de esfuerzos individuales y redes informales, mas que de un sistema
institucional sdlido, esta situacién puede explicarse por la limitada cobertura y accesibilidad
de programas publicos, asi como por barreras geograficas, administrativas y culturales que
dificultan la insercién efectiva de los adultos mayores en politicas de apoyo productivo, los
hallazgos son consistentes con lo planteado por Rowles (1986) en sus estudios sobre la
geografia del envejecimiento, quien destaca que en contextos rurales los adultos mayores
tienden a construir su bienestar a partir de vinculos comunitarios y territoriales mas que de
estructuras formales, de manera similar, Sdnchez (2007) seiala que en América Latina la
inclusién de este grupo poblacional suele estar mediada por dinamicas informales, donde la
familia y la comunidad cumplen un rol central ante la insuficiencia de los sistemas
institucionales.

El estudio también evidencia limitaciones importantes en el acceso a recursos institucionales,
como financiamiento, capacitacién y programas de apoyo productivo. Esta brecha refleja una
desconexion entre las politicas publicas existentes y las necesidades reales de la poblacién
adulta mayor, los resultados aportan evidencia empirica relevante al debate sobre la
efectividad de las estrategias de inclusion econdmica, sefialando que no basta con la
existencia de programas, sino que es necesario garantizar su accesibilidad, pertinencia
territorial y sostenibilidad en el tiempo.

Desde una perspectiva comparativa, los resultados son consistentes con estudios
desarrollados en América Latina, donde la inclusion econdmica de los adultos mayores suele
estar mediada por la informalidad laboral y el limitado acceso a sistemas de proteccidn social,
esta investigacion aporta un valor anadido al centrarse en un contexto local especifico como
el cantén Alausi, lo que permite visibilizar realidades territoriales que muchas veces quedan
diluidas en andlisis de caracter nacional o regional, de esta manera, se contribuye a cerrar una
brecha en la literatura, generando conocimiento situado que puede orientar intervenciones
mas contextualizadas.

En términos de aporte a la sociedad, la investigacion ofrece insumos valiosos para el disefio y
fortalecimiento de politicas publicas orientadas a la inclusién econdmica de los adultos
mayores, se pone en evidencia la necesidad de transitar desde enfoques asistencialistas hacia
estrategias que promuevan la autonomia, el desarrollo de capacidades y la participacién
activa, se resalta la importancia de fortalecer los programas de apoyo productivo mediante
componentes como capacitacién adaptada, acceso a microfinanciamiento y acompafiamiento
técnico continuo.

De igual forma, los resultados invitan a repensar el rol de los adultos mayores dentro del
sistema econdmico y social, lejos de ser considerados Unicamente como sujetos
dependientes, los hallazgos muestran que constituyen actores activos con potencial
productivo, experiencia acumulada y capacidad de contribuir al desarrollo local, reconocer y
potenciar este rol no solo tiene implicaciones econédmicas, sino también sociales, al favorecer
su inclusién, reducir la exclusidon y promover una sociedad mds equitativa e intergeneracional.
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CONCLUSIONES

Estos hallazgos sugieren que la inclusion econdmica de las personas mayores en el cantén
Alausi es un proceso complejo y multidimensional que implica la convergencia de factores
individuales, sociales e institucionales, si bien los resultados indican que esta poblacién
conserva niveles moderados de participacion econdmica, en gran medida favorecidos por
redes de apoyo y por sus propios mecanismos, también se identifican barreras estructurales
clave que impiden su evolucién productiva sostenible.

Las deficiencias en el acceso a la financiacion, la capacitacién y los programas de apoyo
productivo indican una brecha importante respecto de las politicas publicas para este grupo
de edad, en contextos rurales, estas iniciativas destinadas a promover la inclusién econdmica
no recogen las necesidades reales de las personas mayores.

Medir esto serd esencial para fortalecer los mecanismos de intervencidn desde una
perspectiva dual: 1) estrategias integrales, donde el objetivo no sea Unicamente que las
personas mayores generen ingresos, sino también que cuenten con mayores capacidades y
autonomia, asi como con una participacién activa. Reconocer su condicion como agentes
sociales y productivos constituye, por si mismo, un avance importante hacia un modelo de
desarrollo mas integral, equitativo y sostenible, en el que el envejecimiento signifique
oportunidad y no incapacidad.
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